
Arbeitsblatt 1: Was ist es? (Partnerarbeit, Rätsel) 

•• Was ist es? Wie heisst das Lösungswort?

macht die  
Knochen stark.

ist wichtig für eine  
gesunde Entwicklung 

des Kindes.

reduziert  
Angst.

macht die  
Muskeln stark.

macht die  
Atmung tiefer.ist gut für Herz  

und Kreislauf.

hilft das Gehirn  
zu entwickeln.

macht  
selbstsicher.

macht  
Freude.
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