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Arbeitsblatt 1: Körperliches und psychisches Wohlbefinden (Einzelarbeit)

•• Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden

Was brauchen Kinder, damit sie sich wohl fühlen? 
Bitte schreiben Sie auf die Vase, was für das körperliche Wohlbefinden wichtig ist.
Schreiben Sie in die Blütenblätter, was für das psychische Wohlbefinden wichtig ist. 
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