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Einzelarbeit
Gehen Sie in Gedanken in Ihre Kindheit zurück und überlegen Sie:
–– Wer von Ihrer Familie hat Sie betreut oder unterstützt, als Sie ein kleines Kind waren und noch nicht 
zur Schule gingen?

–– Wer hat sich auch sehr oft um Sie gekümmert, der/die aber nicht zur engsten Familie gehörte? 
(Verwandte, Nachbarinnen und Nachbarn, Freunde … ). 

Innerer Kreis:	� Schreiben Sie alle Personen, die für Sie sehr wichtig waren, in den inneren 
Kreis oder direkt ins Herz.

Äusserer Kreis:	� Welche Angebote Betreuung / Förderung hat es gegeben, als Sie im Kinder­
garten oder in der Schule waren? Wer hat Sie da betreut? Schreiben Sie 
Personen, die für Sie wichtig waren, in den äusseren Kreis. 

Partnerarbeit
Wählen Sie eine Partnerin / einen Partner. Sprechen Sie über Ihre Kreise, diskutieren Sie über 
Ihre Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Betreuung und Förderung von Kindern in Ihren 
Herkunftsländern.

Arbeitsblatt 3: Als ich ein Kind war 

•• Als ich ein Kind war

Grosser Kreis zum Beschreiben auf der nächsten Seite »
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